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the European Union

Upskilling Preservice Teachers to Support Young Children with
Autism Spectrum Disorder through Digital Social Stories

EARLY-ASD

ZALACZNIK E.3.3: LISTA KONTROLNA DOTYCZACA WSPOLPRACY Z RODZINA

Wspolpraca z rodzing

Elementy listy kontrolnej:

Cel:
Mozesz korzysta¢ z tej listy kontrolnej jako z przewodnika przed, w trakcie lub po

Uzywanie inkluzywnego, opartego na szacunku jezyka
Aktywne stuchanie (bez przerywania)
Zadawanie pytan otwartych, zachecajacych do dzielenia si¢

Okazywanie empatii

Uwzglednianie roznorodnosci kulturowe;j i jezykowej
Udzielanie jasnych, pozytywnych i konstruktywnych informacji zwrotnych
Proponowanie praktycznych wskazéwek dotyczacych wsparcia w domu

spotkaniach/rozmowach z rodzing (np. podczas spotkan, rozmoéw telefonicznych, e-maili lub wizyt

domowych), aby upewni¢ si¢, ze komunikacja jest odpowiednia.

Lista kontrolna dotyczaca wspoélpracy z rodzing
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Element listy kontrolnej
Uzywaj inkluzywnego jezyka
opartego na szacunku
Stuchaj aktywnie, nie
przerywajac

Zadawaj pytania otwarte,
zachecajace do dzielenia si¢
Okazuj empati¢ i uznawaj emocje
rozmoéwcy

Z szacunkiem uwzgledniaj
réznorodno$¢ kulturows i

jezykowa

Udzielaj jasnych, pozytywnych i
konstruktywnych informacji

zwrotnych

Proponuj praktyczne sposoby

wsparcia w domu

Jak uzywac listy kontrolnej:

Uwagi / Przyklady

Unikaj nazbyt specjalistycznego zargonu i etykietowania. UZzywaj
poprawnych imion i zaimkow.

Utrzymuj kontakt wzrokowy, kiwaj gtowa, parafrazuj to, co ustyszysz.
Unikaj poprawiania lub nadmiernego wyjasniania.

Przyktady: ,,Czy moze mi Pani/Pan opowiedzie¢ wigcej o tym, jak dziecko
funkcjonuje w domu?” ,,Jakie sa Panstwa nadzieje na ten rok szkolny?”
Uznawaj emocje: ,,Rozumiem, ze to mogto by¢ frustrujace.” ,,Dzigkuje, Ze

si¢ Pan/Pani tym podzielit(a).”

Badz $wiadomy/a norm kulturowych. Oferuj pomoc ttumaczy lub

materiaty w innym jezyku.

Zacznij od mocnych stron, potem omow obszary wymagajace wsparcia.
Uzywaj prostego jezyka i konkretnych wskazoéwek. Np.: ,,Panstwa dziecko
robi §wietne postepy w czytaniu. Pracujemy nad utrzymaniem koncentracji
podczas pracy w grupie.”

Podawaj proste, mozliwe do wykonania wskazowki: ,,Czytajcie razem 15

minut dziennie”, ,,Mozna to rozwijaé, grajac w domu w gry liczbowe.”

Przed spotkaniem: przejrzyj liste, aby si¢ przygotowac.
W trakcie rozmowy: miej liste pod reka, aby utrzymac¢ wiasciwa komunikacje.
Po rozmowie: zastanow sie, co poszto dobrze, a co moznaby bylo poprawic.



